Selbsthestimmt.

Frauen mit Behinderungen sollen sich trauen, Gber Gewalt

zu sprechen. Sie sollen wissen, dass ihnen Beratungsstellen
helfen konnen. Sie sollen sich trauen, Nein zu sagen. Und sie
dirfen und kénnen sich in unangenehmen Situationen wehren.

Frauen mit Behinderungen sind, laut Ergebnissen der Studie des BMFSFJ ,Lebenssituati-
on und Belastungen von Frauen mit Beeintrachtigungen und Behinderungen in Deutsch-
land” (2012) von sexualisierter, korperlicher und psychischer Gewalt jeweils mindestens
doppelt so haufig betroffen wie Frauen ohne Behinderung. Sie haben jedoch deutlich
weniger Unterstltzung als andere Frauen, wenn sie Gewalt erleben. Haufig wissen
Betroffene nicht, dass es Hilfen gibt, oft trauen sie sich nicht Uber ihre Erlebnisse zu
sprechen.

Die Lebenshilfe Ludwigsburg startet gemeinsam mit dem Projekt "Gela - gewaltfrei leben
und arbeiten” des Frauenberatungszentrums Fetz e.V. im Frihjahr 2018 Praventionskurse
far Frauen mit Behinderung und deren Betreuerinnen in Einrichtungen. Denn nicht nur
Menschen mit Behinderungen sollen in Selbstbehauptungskursen gestarkt werden. In
einem weiteren eintagigen Weiterbildungsangebot erhalten Fachkrafte, Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter unserer Einrichtungen wichtige Hinweise zum Thema und erfahren mehr
Uber geeignete Vorgehensweisen.

Das Konzept setzt dabei auf die Fachexpertise vor Ort. ,Alle Erfahrungen zeigen, dass das
Vertrauen und die gute Vernetzung die Voraussetzung fur eine gelungene Intervention
ist." resUmiert die Projektmitarbeiterin Barbara Gotz. Die langjahrige Expertin fur Praventi-
on weiB, dass es im Konfliktfall schnelle Wege und grindliche Informationen Uber Rechte
und Hilfestellungen braucht.

Eine Kooperation der Lebenshilfe Ludwigsburg mit dem Frauenberatungszentrum
FETZ in Stuttgart und dem Projekt »Gela — gewaltfrei leben und arbeiten«
unterstltzt durch das Ministerium fUr Soziales und Integration Baden-Wurttemberg

3-teiliges Angebot zur
Selbstbehauptung fiir
Frauen mit Behinderung

Teil 1: Montag, 19. Februar 2018
Teil 2: Montag 26. Februar 2018
Teil 3: Montag 05. Méarz 2018

jeweils von 9.30 - 12.30 Uhr
Schulung fiir Fachkrafte

Donnerstag 8. Mérz 2018
9.30 - 14.30 Uhr

Weitere Informationen erhalten
Sie Uber die Freizeiteinrichtung
der Lebenshilfe Ludwigsburg e.V.

Brenzstrasse 23

71636 Ludwigsburg

Fon: 0 7141 - 927 831
Fax: 07141 - 2999912
freizeit-fed@lebenshilfe-
ludwigsburg.de



